
           THE BODY IN BALANCE STUDIO U.G. 
     KREUZBERGSTRAßE 30,10965 BERLIN 

     Professional Reformer Pilates Teacher Training  
 
TEIL 1 -  SEMINAR STUNDEN 
Dieser Teil des Kurses umfasst 70 Unterrichtsstunden, einschließlich Theorie und Unterrichtspraxis auf dem 
Reformer. 
Termine: 
14.-16. August, 18.-20. September, 6.-8. November, 4.-6. December  
Test out day – Sonntag 21st February 2027 
 
Schedule: 
Freitag – 10.30-5.30pm  6.5hrs 
Samstag – 1.15- 6.00pm 4.45 hrs 
Sonntag – 1.15-7.30pm  6.15 hrs 
Gesamt 17.5 hours 
 
Das Body In Balance Studio U.G. behält sich das Recht vor, bei Bedarf Änderungen am geplanten Zeitplan 
vorzunehmen. Dies gilt insbesondere für die Verschiebung einzelner Seminare innerhalb der Kursdauer.  Das 
Body In Balance Studio U.G. behält sich außerdem das Recht vor, Seminare kurzfristig abzusagen, 
insbesondere, aber nicht ausschließlich, im Falle von Krankheit. Teilnehmer, die nicht an einem Seminar 
teilnehmen, sind dafür verantwortlich, den Stoff zu einem späteren Zeitpunkt nachzuholen. 
 
TEIL 2 - 20 STUNDEN REFORMER CLASS BEOBACHTUNG 
Es müssen 20 Beobachtungsstunden absolviert werden, wobei der Name des Trainers, der Ort und das Datum 
im bereitgestellten Logbuch dokumentiert werden müssen. Im Body In Balance Studio müssen mindestens 10 
Stunden absolviert werden. 
 
TEIL 3 - 20 HOURS REFORMER CLASS TEILNAHME 
Der Name des Trainers, der Ort und das Datum müssen im bereitgestellten Logbuch dokumentiert werden. Im 
Body In Balance Studio müssen mindestens 10 Stunden absolviert werden. Die Kosten für diese 
Unterrichtsstunden sind nicht im Ausbildungspreis enthalten. Es gibt jedoch ein vergünstigtes 
Pauschalangebot, das ausschließlich für Teilnehmer der Lehrerausbildung gilt, die an Kursen im Studio 
teilnehmen möchten. Zwischen den Seminarterminen sollte eine Mindestanzahl an Teilnahme-Stunden 
absolviert werden, um die während der Seminare geleistete Arbeit zu unterstützen. Die restlichen Stunden 
müssen vor der Anmeldung zur Abschlussprüfung und zum Test-Out-Day absolviert werden. 
 
TEIL 4 -20 HOURS SELF-MASTERY & ÜBUNG REVIEW 
Die Auszubildenden müssen 20 Stunden in das Üben der Übungen, die Verbesserung ihrer eigenen 
Bewegungsqualität, das Durcharbeiten der Kursunterlagen und die Teilnahme an Lernsitzungen mit ihren 
Kollegen investieren. Alle oben genannten Stunden müssen im Logbuch festgehalten werden, um den 
Auszubildenden einen Überblick und eine Struktur für ihr Studium zu geben. Der Zugang zum Body In Balance 
Studio ist nach vorheriger Absprache für die Dauer der geplanten Seminare und bis zu 6 Monate nach dem 
letzten Seminar möglich. Das Body In Balance Studio U.G. übernimmt keine Haftung, sollte sich ein Teilnehmer 
während dieser unbeaufsichtigten Übungsstunden verletzen. 
 
TEIL 5 - PRÜFUNG  
Das Logbuch muss vor der Anmeldung zur Abschlussprüfung und zum Test-Out-Day ausgefüllt werden. Sie 
erhalten eine schriftliche Bestätigung Ihrer Anmeldung. Die Prüfung muss innerhalb von drei Jahren nach dem 
offiziellen Ende des Seminarteils des Kurses abgelegt werden. Die Teilnahme an einem Test-Out-Tag und einer 
schriftlichen Prüfung ist im Vertrag enthalten. Wenn Sie sich für einen zweiten Prüfungstermin (praktisch, 
theoretisch oder beides) anmelden, wird eine zusätzliche Gebühr von 100 Euro erhoben. Ein dritter 
Prüfungstermin ist nicht mehr möglich. Alle Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. 
 
Test-out day: 
Schriftliche Prüfung – 1 Stunde, 50 Multiple-Choice-Fragen 
Praktischer Unterricht – 10-minütiger Unterrichtsblock, Teilnahme an der Prüfungsgruppe/Leistungsbewertung 



Der Test-out-Tag für die Zertifizierung findet ca 3 Monate nach dem Abschlussseminar statt. 
Die Bestätigung des Prüfungsergebnisses wird per Post verschickt. Der erfolgreiche Abschluss führt zur 
Zertifizierung als Professional Reformer Pilates Teacher, anerkannt vom Deutschen Pilates Verband. 
____________________________________________________________________ 
 
Der folgende Vertrag wird zwischen dem Teilnehmer _____________________ und The Body In Balance Studio 
U.G für eine Reformer Pilates teacher training course:   
 
§1 Sie erhalten eine schriftliche Bestätigung Ihrer Anmeldung, wodurch der für beide Seiten verbindliche 
Kursvertrag zustande kommt.  
§2 Die Teilnehmerzahl der Kurse ist begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs 
berücksichtigt.  
§3 Die Kursgebühren betragen 2380 € (2000 € zuzüglich 19 % MwSt. 380 €), wenn sie vor Kursbeginn 
vollständig bezahlt werden. 
 
BITTE WÄHLEN UND MARKIEREN SIE EINE DER 3 FOLGENDEN ZAHLUNGSMÖGLICHKEITEN. Eine 
Anzahlung von 500 € ist fällig, um Ihren Platz im Kurs zu reservieren (420,16 € zzgl. 79,84 € MwSt.). Bitte 
beachten Sie, dass diese Anzahlung aufgrund von verspäteten Stornierungen in der Vergangenheit nicht 
erstattungsfähig ist.   
 

Option a) Der Restbetrag von 1880 € muss vor dem ersten Seminar vollständig bezahlt werden       
(1579,83 € zzgl. 300,17 € MwSt.). 
 

           Die Zahlung in Raten ist wie folgt möglich.  
 
 Option b) 4 Monatsraten von 475€              
 Total 2400€ inkl Steuer  
  
 Option c) 6 Monatsraten von 333,33€    
 Total 2500 € inkl Steuer 
 
§4 Alle Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. Maßgeblich ist das Datum, an dem die Stornierung bei The Body In 
Balance Studio U.G. eingeht.  
Sollten Sie nicht am Training teilnehmen können, haben Sie die Möglichkeit, einen Ersatzteilnehmer (Freund, Kollege usw.) 
zu benennen, sofern diese Person die Voraussetzungen für die Teilnahme am Kurs erfüllt. Diese Person übernimmt Ihren 
Platz, und die Bezahlung wird zwischen Ihnen geregelt. In diesem Fall fallen keine Stornierungsgebühren an. 
Ärztliche Atteste werden nicht als Stornierungsgrund akzeptiert und sind von diesem Vertrag ausgeschlossen.  Mit der 
Annahme der Buchungsbedingungen schließen wir ärztliche Atteste aus. Sollte es nicht möglich sein, einen Dritten zur 
Teilnahme zu benennen, können Sie unter den folgenden Bedingungen stornieren:  
Eine Stornierung bis zu 6 Wochen, d. h. 42 Tage, vor dem ersten Trainingstag ist gebührenfrei. 
Bei einer Stornierung zwischen 42 und 15 Tagen vor dem ersten Trainingstag werden 50 % der gesamten Kursgebühr von 
The Body In Balance Studio einbehalten. 
Bei einer Stornierung zwischen 14 Tagen und dem ersten Trainingstag werden 100 % der gesamten Kursgebühr von The 
Body In Balance Studio einbehalten. 
§5 Nichtteilnahme an Seminaren: Die Teilnahme an allen Seminaren ist Voraussetzung für die Zulassung zur 
Abschlussprüfung und den Erhalt des Zertifikats. The Body In Balance Studio ist nicht verpflichtet, zusätzliche Termine zum 
Ausgleich für versäumte Sitzungen anzubieten, und eine Teilnahme an anderen geplanten Trainings als Ersatz ist nicht 
möglich. In Ausnahmefällen und bei Vorlage eines ärztlichen Attests, das eine physische Teilnahme an den Seminaren 
ausschließt, kann ein Teilnehmer seine Ausbildung abschließen, indem er Privatstunden bucht und zusätzliche 
Unterrichtsstunden absolviert. Die zusätzlichen Kosten für diese Maßnahmen werden von The Body In Balance Studio nicht 
übernommen. Auf diese Weise können maximal 2 versäumte Tage auf Kosten des Teilnehmers nachgeholt werden 
§6 The Body In Balance Studio U.G. behält sich das Recht vor, den Kurs kurzfristig abzusagen, insbesondere bei 
unzureichender Teilnehmerzahl oder Krankheit des Kursleiters. 
 
ANMELDUNG:NAME________________________________________________________________________________ 
 
ANSCHRIFT________________________________________________________________TEL_____________________ 
 
EMAIL ___________________________ 
 
 Hiermit melde ich mich verbindlich für den o.g Ausbildung ab __________________ an:  
 
Unterschrift Teilnehmer/in_________________________________________ Ort/Datum ____________________ 
 
 
Unterschrift/ _____________________________________________________ Ort/Datum ____________________ 


